
تقریر فعالیات الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء لعام 
2024م

 



یوم التأسیس 
فعلت الجمعیة  الاحتفال بیوم التأسیس «ثلاثة قرون نھضة وازدھار  أمن واستقرار» ..

الأھداف :
الاعتزاز بالجذور الراسخة للدولة السعودیة.1.
الاعتزاز بصمود الدولة السعودیة الأولى والدفاع عنھا أمام الأعداء.2.

x مكان التنفیذ :  منصة

الفئة المستھدفة :زوار المواقع التواصل الاجتماعي 

عدد المستفیدین : 353

تاریخ التنفیذ : 22  \ 2 \ 2024 



حملة التوعیة عن مرض السكر

شاركت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء في فعالیة توعویة عن «مرض السكري»، نظمھا قسم المختبرات الاكلینیكیة بكلیة الأمیر سلطان العسكریة للعلوم 
الصحیة بالظھران. 

الأھداف :
 تعریف الزاور بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال. 

مكان التنفیذ : كلیة الأمیر سلطان العسكریة للعلوم الصحیة بالظھران

الفئة المستھدفة : طالبات – طلاب 

عدد المستفیدین :  122

تاریخ التنفیذ : 13 \ 2 \ 2024



حملة التوعیة خلال شھر رمضان

فعلت الجمعیة برنامج التوعیة والتثقیف للمصابین بالسكر من خلال منصة X  وتوجیة الرسائل التوعویة والتثقیفیة المھمھ للمصابین بالسكر

الأھداف :
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 1.

فعال في شھر رمضان الكریم .

x مكان التنفیذ : منصة

الفئة المستھدفة : المجتمع

عدد المستفیدین : 1186

تاریخ التنفیذ : 11 \ 3 \ 2024 – 9\ 4\ 2024 



یوم العلم 
X فعلت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء یوم العلم السعودي من خلال منصة

الأھداف :
التعریف بتاریخ العلم السعودي .1.
تعزیز الشعور بالانتماء الوطني والفخر بالھویة السعودیة .2.

x مكان التنفیذ :  منصة

الفئة المستھدفة :زوار المواقع التواصل الاجتماعي 

عدد المستفیدین :214

تاریخ التنفیذ : 11\ 3 \ 2024 



الیوم العالمي للتغذیة
نظمت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء برنامج «الیوم العالمي للتغذیة» لموظفي ھیئة التخصصات الصحیة  وقد تضمن البرنامج ٣ أركان توعویة، وھو 

ركن الشائعھ و الحقیقة , ركن الوصفات الصحیة الرمضانیة،. وركن البطاقة التغذویة، حیث تم شرح البطاقة التغذویة في المنتجات الغذائیة، مع بیان طریقة قراءة 
البطاقة التغذویة في المنتجات الغذائیة، وتوضیح كمیة الحصص الموجودة في البطاقة.

الأھداف :
 توضیح أبرز الشائعات الغذائیة المتداولة عن التغذیة وتوضیح الحقیقة 1.
.2ً عرض أبرز الوصفات في المطبخ السعودي والطرق المثلى لطبخھا صحیا
شرح البطاقة التغذویة في المنتجات الغذائیة، مع بیان طریقة قراءة البطاقة 3.

التغذویة في المنتجات الغذائیة، وتوضیح كمیة الحصص الموجودة في 
البطاقة.

مكان التنفیذ : ھیئة التخصصات الصحیة 

الفئة المستھدفة : الموظفین 

عدد المستفیدین :  70

تاریخ التنفیذ : 11\ 1 \ 2024 



حملة خیر من یمثلھم 
X فعلت الجمعیة حملة خیر من یمثلھم بالتعاون مع المركز الوطني لتنمیة القطاع الغیر ربحي من خلال منصة

الأھداف :
 دعم العاملین في القطاع غیر الربحي كافة . 

x مكان التنفیذ :   منصة

الفئة المستھدفة : المجتمع

عدد المستفیدین :  132

تاریخ التنفیذ : 24 \ 3 \ 2024 



تفعیل یوم المسؤولیة المجتمعیة
فعلت الجمعیة یوم المسؤولیة المجتمعیة بالتعاون مع المركز الوطني لتنمیة القطاع الغیر ربحي وفرع وزارة الموارد البشریة والتنمیة الاجتماعیة بالمنطقة الشرقیة 

X من خلال منصة

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي . 2.

x مكان التنفیذ :   منصة

الفئة المستھدفة : المجتمع

عدد المستفیدین :  183

تاریخ التنفیذ : 25\ 3 \ 2024 



حملة التوعیة خلال عید الفطر المبارك

فعلت الجمعیة برنامج التوعیة والتثقیف للمصابین بالسكر من خلال منصة X  وتوجیة الرسائل التوعویة والتثقیفیة المھمھ للمصابین بالسكر

الأھداف :
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 1.

فعال خلال مناسبات الاعیاد.

x مكان التنفیذ : منصة

الفئة المستھدفة : المجتمع

عدد المستفیدین : 2485

تاریخ التنفیذ : 08 \ 4 \ 2024 – 10\ 4\ 2024 



عیادة الفاحص الذكي
فعلت الجمعیة عیادة الفحص المبكر لشبكیة العین لمریض السكري باستخدام الذكاء الاصطناعي 

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي.2.
الوقایة من مضاعفات السكري لشبكیة العین3.

مكان التنفیذ : مقر الجمعیة 

الفئة المستھدفة : مصابین السكر من النوع الاول «مرت على الاصابھ 
5 سنوات» ومصابین النوع الثاني

عدد المستفیدین : 187 مستفید

تاریخ التنفیذ : من شھر ابریل وطوال العام



تفعیل الیوم العالمي للتغذیة
فعلت الجمعیة الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء برنامج «الیوم العالمي للتغذیة» لطالبات الابتدائیة و المتوسطة في مدارس البسام وعمل محاضرة بعنوان 

الغذاء الصحي و الریاضیة تحدثت عن أھمیة الغذاء الصحي و تأثیر الغذاء على الصحة العامة و طرق الوقایة من الامراض .

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي . 2.

مكان التنفیذ : مدارس البسام

الفئة المستھدفة : طالبات المرحلة الایتدائیة والمتوسطة لمدارس البسام

عدد المستفیدین : 218 

تاریخ التنفیذ : 16 ابریل 2024م



تفعیل برنامج معاً نحو حیاة صحیة
نظمت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء برنامج «معاً نحو حیاة صحیة » بالتعاون مع جمعیة سواعد وقد تضمن البرنامج العدید من الأركان التوعویة

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي . 2.

مكان التنفیذ : مقر جمعیة سواعد

الفئة المستھدفة : مستفیدي جمعیة سواعد

عدد المستفیدین : 73 مستفید

تاریخ التنفیذ : 09 مایو 2024م



تفعیل برنامج صحتي حیاتي
اقامت الجمعیة أولى محاضرات برنامج  صحتي حیاتي بمشاركة مركز حي الجامعیین وتم استقبال المشاركین وأخذ قیاسات الجسم، وتم اقامة حلقة نقاش 

للمشاركین مع المدربین الصحیین وأخصائیة التغذیة.

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي . 2.

مكان التنفیذ : غرفة الشرقیة

الفئة المستھدفة : مصابین السكر اللذین یعانون من ارتفاع في مؤشر 
عدد المستفیدین : 117 مستفیدكتلة الجسم

تاریخ التنفیذ : 14 / 5 / 2024م



تفعیل مبادرة نسك
شاركت جمعیة السكر والغدد الصماء مبادرة نسك والتي تستھدف خدمة  حجاج بیت الله الحرام القادمین عبر المنافذ الحدودیة، من خلال  فحص السكر والضغط 

وتوزیع أجھزة فحص السكر وملحقاتھا بالاضافھ إلى منشورات تتضمن أھم الإرشادات الصحیة لمریض السكر في الحج وكرت تعریف بمریض السكري.

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي . 2.

مكان التنفیذ : المنافذ البریة «منفذ البطحاء – جسر الملك فھد»

الفئة المستھدفة : ضیوف الرحمن من الحجاج

عدد المستفیدین : 2488 حاج مصاب بالسكر

تاریخ التنفیذ : 4 / 6 / 2024م



تفعیل مبادرة خدمتكم شرف
شاركت الجمعیة بمبادرة خدمتكم شرف التي تنفذھا شركة مطارات الدمام ، بھدف فحص وتوعیة الحجاج المغادرین الى مكة وتقدیم اجھزة فحص السكر 

وملحقاتھا واھم الارشادات الخاصھ بمریض السكر و بمشاركة عدد من الجمعیات الصحیة غیر الربحیة في المنطقة الشرقیة . 

الأھداف :
تحسین جودة الحیاة .1.
تعزیز الوعي المجتمعي . 2.

مكان التنفیذ : مطار الملك فھد

الفئة المستھدفة : ضیوف الرحمن من الحجاج

عدد المستفیدین : 3611 حاج مصاب بالسكر

تاریخ التنفیذ : 8 / 6 / 2024م



الیوم العالمي لمكافحة المخدرات
نشرت الجمعیة منشورات رسائل التوعویة والتثقیفیة

الأھداف :
ها 1. را�ت �ي أ�ث دراٮت و�ت رار المحن أںن أصن سث �تمع �ج �يرن الوعیي لدى المحج �تعرن

. هت �تماع�ي سد�يهت وال�حج هت والحج ل�ي هت علی الصحهت الع�ت �ي السل�ج
هت 2. ل�ن �ت دراٮت المحن واع المحن و�تهت حول أ�ن املهت ومو�ث د�يم معلوماٮت سث �ت  �ت

ه. وال�تعرڡن علی علاماٮت ال�ٕدماںن ومراحل علاحج

x مكان التنفیذ :  منصة

الفئة المستھدفة :زوار المواقع التواصل الاجتماعي 

عدد المستفیدین : 1390

تاریخ التنفیذ : 26\ 6\ 2024 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
 تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، و متابعة 2.

 حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا . 

 مكان التنفیذ : سجن الدمام نساء 

الفئة المستھدفة : النزیلات + العاملین 

عدد المستفیدین :  155

 تاریخ التنفیذ : 28 \ 7\ 2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



تعرف على داء السكري
نظمت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء، برنامج توعوي بھدف التعریف بداء السكري, وتضمن البرنامج عدة أركان للفحص الصحي أھمھا: ركن 

فحص سكر الدم، وركن قیاس الضغط، وركن قیاس الطول والوزن.

الأھداف :
 التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال. 

مكان التنفیذ : شركة غازكو

الفئة المستھدفة : موظفین 

عدد المستفیدین :60

تاریخ التنفیذ : 1\ 8 \ 2024 



الیوم العالمي للتبرع بالأعضاء
شاركت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء في فعالیة الیوم العالمي للتبرع بالأعضاء التي نظمتھا جمعیة ایثار في بیت الزامل بالخبر. وقدمت الجمعیة للزوار ركن تعریفي 

عن أھداف وخدمات الجمعیة في المجتمع، بالإضافة إلى ركن قیاس سكر الدم.

الأھداف :
 تعریف زاور بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة للمرضى 1.

السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل فعال. 3.

مكان التنفیذ : شركة  الزامل

الفئة المستھدفة : موظفین 

عدد المستفیدین : 70

تاریخ التنفیذ : 8\ 8 \ 2024 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
 تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، و متابعة 2.

 حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا . 

  مكان التنفیذ : سجن الدمام رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین : 3000

 تاریخ التنفیذ : 29 \ 9 \ 2024 – 10 \ 10 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



 " Saudi Endo " المؤتمر الدولي الرابع
تحت رعایة الأمیر سعود بن نایف بن عبد العزیز أمیر المنطقة الشرقیة، أقامت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء بالمنطقة الشرقیة ، المؤتمر الدولي الرابع " 

Saudi End  " حول مستجدات أمراض السكري والغدد الصماء، ویستضیف نخبة من الباحثین والمحاضرین والأطباء من داخل المملكة وخارجھا في أمراض 
السكري والغدد الصماء.

الأھداف :
جمع بین أطباء مرض السكري وأخصائي الغدد الصماء والمتحدثین المشھورین 1.

والطلاب لتبادل الأفكار والخبرات عبر التخصصات لتسھیل التعاون في البحث 
والإعدادات السریریة لتبادل المعرفة ومناقشة التطورات الأخیرة في مجال مرض 

السكري والغدد الصماء. 
رفع مستوى الوعي حول تأثیر داء السكري في المجتمع.2.
تنمیة الجانب العلمي والفكري والبحثي لتحسین كفاءة الممارسات الصحیة في التثقیف 3.

الصحي وفقاً للممارسات العالمیة.

مكان التنفیذ : فندق المردیان  الخبر 

الفئة المستھدفة : موظفین 

عدد المستفیدین : 70

تاریخ التنفیذ : 17 – 19 \ 9\ 2024 



الیوم العالمي السرطان الثدي 
نشرت الجمعیة منشورات رسائل التوعویة والتثقیفیة

الأھداف :
زیادة وعي المجتمع بعوامل الخطر.1.
 نشر الوعي عن طرق الوقایة من سرطان الثدي.2.
 أھمیة الكشف المبكر والحث علیھ . 3.

x مكان التنفیذ :  منصة

الفئة المستھدفة :زوار المواقع التواصل الاجتماعي 

عدد المستفیدین : 4900

تاریخ التنفیذ :  12\ 10 \ 2024  -  13\ 10 \ 2024 



تفعیل الیوم العالمي للسكر
نظمت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء، برنامج توعوي بھدف التعریف بداء السكري، لمستفیدین الجمعیة, وتضمن عدة أركان ركن التعریف بداء 

السكري 
ركن فحص دم لمنسوبي الجمعیة بناء   لمعرفة المصابین بالسكري أو المعرضین للإصابة بھ , ركن  توزیع كتیبات تثقیفیة عن داء السكري .

الأھداف :
 التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال. 

مكان التنفیذ : جمعیة بناء 

الفئة المستھدفة :  مستفیدین الجمعیة 

عدد المستفیدین :20

تاریخ التنفیذ : 12\ 11\ 2024 



محاضرة بعنوان :السكري إحصائیات ,حقائق , و كل ماھو جدید
قدم د. ولید البكر محاضرة توعویة بمناسبة #یوم_السكر_العالمي  بعنوان "السكري: إحصائیات، حقائق، وكل ماھو جدید"

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 2.

فعال. 

مكان التنفیذ : جامعة الامام عبدالرحمن بن فیصل

 الفئة المستھدفة :  مستفیدین الجمعیة وافراد المجتمع 

عدد المستفیدین :20

تاریخ التنفیذ : 18\ 11\ 2024 



تفعیل الیوم العالمي للسكر
نظمت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء، برنامج توعوي بھدف التعریف بداء السكري، لموظفین الوزارة, وتضمن عدة أركان

الأھداف :
 التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال.

 
مكان التنفیذ : فرع وزارة الصحة 

الفئة المستھدفة :  موظفین – موظفات

عدد المستفیدین : 60 

تاریخ التنفیذ : 14\ 11\ 2024 



فعالیة امراض العصر 
شاركت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء مؤخرًا في فعالیة الیوم العالمي للسكر  التي نظمتھا كلیة الأمیر سلطان الصحیة   وقدمت الجمعیة للزوار ركن 

تعریفي عن أھداف ودور الجمعیة في المجتمع، بالإضافة إلى ركن قیاس سكر الدم.

الأھداف :
 التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال. 

مكان التنفیذ : كلیة الأمیر سلطان الصحیة 

الفئة المستھدفة :  طلاب – طالبات 

عدد المستفیدین : 100

تاریخ التنفیذ : 23\ 10\ 2024 



بنكریاس حنا نوعي الناس 
نظمت الجمعیة معرضا صحیا تثقیفي وترفیھي  بمناسبة الیوم العالمي للسكر  تضمن عدة أركان :ركن تثقیف سكر ,ركن حساب الكربوھیدرات  ,ركن طوارئ 

السكر ,ركن فحص الأسنان  ,ركن تثقیف وصحة العیون والقدم السكریة ,ركن استشارات طبیة ,أركان ترفیھیة للأطفال , سحوبات وھدایا 

الأھداف :
 التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال.

 
مكان التنفیذ :  زوار كورنیش الخبر 

الفئة المستھدفة :  المجتمع 

عدد المستفیدین : 900

 تاریخ التنفیذ : 14\ 11\ 2024 – 16 \ 11 \2024 



تفعیل الیوم العالمي للسكر
نظمت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء، برنامج توعوي بھدف التعریف بداء السكري، لموظفین ھیئة التخصصات الصحیة , وتضمن عدة أركان ركن 

التعریف بداء السكري ركن فحص دم , ركن  توزیع كتیبات تثقیفیة عن داء السكري .

الأھداف :
 التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، وأنشطتھا خدماتھا المقدمة 1.

للمرضى السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري 3.

بشكل فعال. 

مكان التنفیذ : ھیئة التخصصات الصحیة 

الفئة المستھدفة :  موظفین – موظفات

عدد المستفیدین : 20 

تاریخ التنفیذ : 17\ 11\ 2024 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
 تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، و متابعة 2.

 حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا . 

  مكان التنفیذ : سجن القطیف  رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین : 2000

 تاریخ التنفیذ : 28 \ 11 \ 2024 – 24 \ 11 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



الیوم العالمي للتطوع
نشرت الجمعیة منشورات رسائل تثقیفیة

الأھداف :
شكر المتطوعین على مجھوداتھم  المقدمة للمجتمع .1.
زیادة وعي الجمھور حول مساھمتھم في المجتمع .2.

x مكان التنفیذ :  منصة

الفئة المستھدفة :زوار المواقع التواصل الاجتماعي 

عدد المستفیدین :  370

تاریخ التنفیذ :  6\ 12 \ 2024



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
 تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، و متابعة 2.

 حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا . 

  مكان التنفیذ : سجن الخفجي  رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین : 150

 تاریخ التنفیذ : 8 \ 12 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



الیوم العالمي للتطوع
شاركت  الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء، في الیوم العالمي للتطوع بھدف التعریف بالجمعیة، وإنجازاتھا، وأنشطتھا، التعریف بالتطوع وطریقة الانضمام 

كمتطوع بالجمعیة، الفحص المبكر للسكر.

الأھداف :
التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، خدماتھا المقدمة للمرضى 1.

السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال.

 أھمیة التطوع وطریقة الانضمام كمتطوع بالجمعیة.4.
مكان التنفیذ : جمعیة الطرف 

الفئة المستھدفة :  مستفیدین 

عدد المستفیدین : 60

تاریخ التنفیذ : 4\ 12\ 2024 



الیوم العالمي للتطوع
شاركت  الجمعیة السعودیة للسكر والغدد الصماء، في الیوم العالمي لتطوع بھدف التعریف بالجمعیة، وإنجازاتھا، وأنشطتھا، التعریف بالتطوع وطریقة الانضمام 

كمتطوع بالجمعیة، الفحص المبكر للسكر.

الأھداف :
التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، خدماتھا المقدمة للمرضى 1.

السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال.

 أھمیة التطوع وطریقة الانضمام كمتطوع بالجمعیة.4.
مكان التنفیذ : فرع وزارة الصحة بالأحساء 

الفئة المستھدفة : موظفین – موظفات 

عدد المستفیدین : 100

تاریخ التنفیذ : 8\ 12\ 2024 



الیوم العالمي للتطوع بعنوان تطوعك كفو 
 شاركت الجمعیة السعودیة للسكر والغدد في معرض وفعالیة " تطوعك كفو 2 " التي نظمتھا #جامعة_الملك_فیصل، والتي دشنھا سعادة وكیل الجامعة 

للشؤون الأكادیمیة الدكتور مھنا بن عبدالله الدلامي بمناسبة الیوم العالمي لتطوع 

الأھداف :
التعریف بأھداف الجمعیة و، وإنجازاتھا، خدماتھا المقدمة للمرضى 1.

السكري.
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.2.
تقدیم الدعم والمعلومات للمرضى وأسرھم حول كیفیة إدارة السكري بشكل 3.

فعال.

 أھمیة التطوع وطریقة الانضمام كمتطوع بالجمعیة.4.
مكان التنفیذ : جامعة الملك فیصل 

 الفئة المستھدفة : طلاب  – طالبات 

عدد المستفیدین : 100

تاریخ التنفیذ : 8\ 12\ 2024 

https://x.com/hashtag/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83_%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84?src=hashtag_click


نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، 2.
متابعة  حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا .3.

  مكان التنفیذ : سجن حفر الباطن  رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین : 700

 تاریخ التنفیذ : 10 \ 12 \ 2024 – 9 \ 12 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، 2.
متابعة  حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا .3.

  مكان التنفیذ : سجن الاحساء رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین :2400 

 تاریخ التنفیذ : 19 \ 12 \ 2024 –15\ 12 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، 2.
متابعة  حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا .3.

   مكان التنفیذ : سجن الاحساء نساء 

الفئة المستھدفة : نزیلات + العاملین 

عدد المستفیدین :130 

 تاریخ التنفیذ : 15\ 12 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، 2.
متابعة  حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا .3.

مكان التنفیذ : سجن الجبیل رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین : 400

 تاریخ التنفیذ : 17\ 12 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



نظمت الجمعیة البرنامج لتحسین جودة حیاة النزلاء والنزیلات صحیآ الذین یعانون من مرض السكري أو السمنة و تثقیفھم واكتشاف الحالات الجدیدة ومتابعة 
المصابین من خلال توفیر اجھزة فحص السكر ومتابعة الفراءات الیومیة لمعرفة مدى انتظام مستویات السكر لدیھم 

الأھداف :
نشر المعرفة حول مرض السكري وأعراضھ ومضاعفاتھ.1.
تعزیز الصحة والسلامة من خلال الوقایة من الأمراض المزمنة، 2.
متابعة  حالات مرضى السكري و تقدیم الرعایة لھا .3.

    مكان التنفیذ : سجن الخبر  رجال 

الفئة المستھدفة : النزلاء + العاملین 

عدد المستفیدین :900 

 تاریخ التنفیذ : 24\ 12 \2024 

برنامج الاسوار لیست عائق لصحتنا 



شكرا


